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Syyskausi alkaa olla loppusuoralla ja on aika katsella kevaan kurssitarjontaa kohti.
Kevatkaudesta tulee huikea. Nyt on todella paljon kaikkea kivaa ja ekstraa tiedossa.

Tanssi on erinomainen harrastus. Se pitaa aivot ja kropan toimintakykyisena ja sen on todettu olevan
yksi parhaimmista liilkuntamuodoista. Tanssimalla voidaan kohentaa aivoterveytta. Sanotaan, etta
aivot voivat hyvin, kun keho ja mieli voivat hyvin. Aivoja pitaa kayttaa, etta ne pysyvat kunnossa.

‘ Kehossa erittyy oksitosiinia, mielihyvahormonia, kun esim. liikumme tai tulemme kosketetuksi. Tanssissa
,,,,,, on valtavan paljon mielihyvaa tuottavia ainesosia kaikkinensa, myds miellyttava ja kehon mukaansa
1) tempaava musiikki antaa mielihyvan tunteita.

Kevdtkaudella nautimme mielihyvasta kaikkien kivojen tanssi-iltojen ja lajien osalta ja saamme tutustua
uusiin opettajavieraisiin.

Ohjelmassa on mm. to 16.1. Samba, johon opettajaksi tulee Arto Petjala Kajaanista. Sambaa opetetaan
talla hetkellad aika vahan missdan ja sita on toivottu paljon. To 30.1. tanssitaan Cha-Chaa, hoystettyna
Rumba-Boleron mausteilla, jota tulee opettamaan nuorekas, tosi kivalla rennolla tyylilld tanssiva Toni
Lehto Paimiosta. Helmikuussa to 13.2. vieraaksemme saapuu hyva ystavani Jari Aaltonen Oulusta ja
ystavanpdiva-etkot -teemaa kantavana iltana tanssitaan pehmeaa liikkuvaa ja aistillista Bluesia.
Maaliskuussa to 5.3. tahtivieraaksemme saapuu legendaarinen Kydsti Makimattila ja muusikot Juha
o V Maunu ja Samuli Jokinen. Tassa upeassa Livemusiikin illassa teemamme on SuomilLove. Ohjelmassa
on tunnelmallisia suomi-iskelmia ja kauniita rakkauslauluja 50-luvulta ja muiltakin vuosikymmenilta.
lIta sisdltaa ihania balladeja, tangoja, rockia, fokseja, lattareita jne. musiikkia, opetusta, runoja,
kivoja Kyosti-kevennyksia ja hyvaa fiilistd. Huom!!Tahan iltaan pitaa ilmoittautua etukdteen. Muihin
ei tarvitse. Kevidtkauden ohjelmassa on myds jo perinteeksi muotoutuneet Vanhan tangon- illat
ke 29.1. Orimattilan kehraamolla ja to 27.2. Puistokulmassa seka Tangovalssi-ilta to 12.3. Puisto-
kulmassa. Naissa illoissa opettajina ovat tuttuun tapaan sympaattiset Mervi Eveld ja Tomi Tuomi.
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ETUKORTTI

Karjalatalolla Kapylassa. Keskiviikkokurssit Orimattilan y
kehraamolla ja Torstaikurssit Puistokulmassa Vantaalla. \ /

Tammikuu
Karjalatalo
Tiistait perustaso

Puistokulma

T el Torstait jatkotaso Etukorttitarjous kanta-asiakkaille:
. To 2.1. Hidas valssi ) My

Ti14.1. Fusku 8 x 3h tanssikurssi-iltaa
. id . To9.1. Fusku

Ti21.1. Hidas valssi To0 16.1. - Samba

Ti28.1. Bugg Opettajana: Arto Petjala Etukortin hinta on

Orimattila To23.1. Tango O}
Keskiviikot perustaso To 30.1. Cha-Cha + Rumba-Bolero N /
Ke 8.1.  Fusku Opettajana: Toni Lehto ‘/

Ke 15.1. Foksi S

Ke 22.1. Hidas valssi (normaalisti 176€, etu 26€)

Ke29.1. Vanhatango - : ) Lisiksi etukortin ostaneet saavat lahjaksi upouuden vield
Opettajina: Mervi Eveld ja Tomi Tuomi painossa olevan Finlandersin 35v. Juhlalevyn, joka sisltaa

. erinomaista ja laadukasta tanssimusiikkia.

He_l mi kuu Levyn sisdltoon on voinut vaikuttaa esittamalle muusikoille toiveita.

Karjalatalo Puistokulma Jos levy ei ole viel ehtinyt tulla painosta, kun ostatte etukortin,

Tiistait perustaso Torstait jatkotaso niin saatte etukortin oston yhteydessa lahjakortin, jolla voitte levyn myéhemmin

Ti4.2. Tango T06.2. Bugg lunastaa. Levyn pitdisi ehtia painosta ennen joulua.

Ti11.2. Blues To 13.2. Blues

Etukorttimyynti alkaa 3.12. Karjalatalolla ja niitd myyddan taman vuoden

Ti18.2. Cha-Cha Opettajana: Jari Aaltonen viimeiseen tanssikurssi-iltaan 17.12. saakka. Jos et paase paikalle hakemaan
Ti25.2.  Fusku T020.2. Fusku korttiasi, niin voin ldhettdd sen my6s kotiin ja maksun voi suorittaa tilille.
Orimattila To27.2. Vanha tango . . Kortti on voimassa kevitkauden 28.4. saakka. Se kdy maksuksi kaikilla muilla
Keskiviikot perustaso Opettajina: Mervi Eveld kursseilla, mutta SuomilLove-illassa to 5.3. se ei kéy.

Ke5.2. Cha-Cha ja Tomi Tuomi

Ke 12.2. Rumba-Bolero
Ke 19.2. Suomisalsa
Ke 26.2. Tango

Maaliskuu
¥_a_|rtja_ltatalo . PuistokuIrI:la AKASLOMPOLON
listait perustaso Torstait jatkotaso
Ti 3(?3 EOkSi | To5.3.  Suomilove-Livemusailta RI EMu I-I ITERI
Ti 10.3. uomisalsa Kyosti Makimattila . T
Rz S s N
Ti31.3. Fusku Opettajina: Mervi Eveld ja 2.3. = 3.
Orimattila Topmi lejomi ! Tanssikurssit Akdslompolon Riemuliiterissd
Keskiviikot perustaso 10 26.3.  Fusku klo 17.30-19.30. Huomioi muuttunut aika!!
Ke 4.3 Bllaues Kurssit alkavat alkeista ja edetaan jatkotasoon.
Ke 1'1 3 Fusku Su15.3. Fusku alkeet, jatko 1+2
" Ti17.3. Hidas valssi alkeet, jatko 1+2
Huhtikuu | Ke 18.3. alkeet, latk 1+
Karjalatalo Puistokulma
Tiistait perustaso Torstait jatkotaso
Ti7.4. Tango To2.4. Teemailta: Lattarit
Ti14.4. Cha-Cha To 9.4. Hidas valssi

Ti28.4. Rumba-Bolero To 16.4. Teemailta: Kaddenalitanssit
To 23.4. Rumba-Bolero
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Olen aloittanut lokakuussa 2019 Pariterapia-opinnot Turun kesdyliopistossa. Valmistun pariterapeutiksi
kesakuussa 2020. Erinomainen lisdoppi seksuaaliterapian opinnoille. Pidan yksityisvastaanottoa
Terapiakammarissa, Jarvenpaassa, Metallimiehenkatu 2-4, Emalikukan talo.

Jos sinulla tai ystavallasi on tarvetta omaan yksiloterapiaan tai pariterapiaan, niin tutustu
palveluihini ja sisaltoihin sivulla www.seksuaaliterapiaa.com


http://www.seksuaaliterapiaa.com

